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Esta sexta-feira, 28 de maio, marca o Dia Internacional da Dignidade Menstrual, data
criada pela OMS (Organizacao Mundial da Saude) para chamar a atencao para um tema
importante: a falta do acesso basico a higiene entre pessoas que menstruam. Tambeém
chamada de pobreza menstrual, a situacao de precariedade leva a consequéncias como
auséncias recorrentes na escola e necessidade de usar jornal, papelao e miolo de pao

no lugar de absorvente.

No Brasil, iniciativas tém sido criadas pela sociedade para mudar essa situagao. Uma
delas, em Sao Paulo, € da ONG Casa 1, que por meio de doacoes de grandes empresas
e da populacao em geral inclui absorventes nas cestas basicas que oferecem. No pais, o
Unico estado com politicas publicas voltadas ao tema é o Rio de Janeiro, que aprovou

uma lei em 2020 para também incluir absorventes em cestas basicas.

'Dignidade menstrual': Brasil ainda esta longe de ser a Escocia?

Jovem de 17 anos cria projeto para doar absorventes a mulheres
pobres

Estudantes negras sao as mais afetadas pela pobreza menstrual no

Veja, abaixo, cinco fatos sobre pobreza menstrual e sobre como impactam a vida de

meninas e mulheres ao redor do mundo.
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1. Uma em cada quatro brasileiras ja faltou aula por nao poder
comprar absorvente

A estimativa da ONU é que, no mundo, uma em cada dez meninas falte aulas quando
estao menstruadas por nao ter produtos de higiene especificos. Segundo uma pesquisa
da marca Always divulgada no comeco de maio, a situacao € ainda pior entre as
brasileiras. Por aqui, a taxa € de uma em cada quatro garotas que ja faltou a escola pelo

mesmo motivo.

2. Quase 30% das garotas no pais nao tém acesso a produtos de
higiene adequados

De acordo com uma pesquisa de 2018 da marca Sempre Livre, 22% das brasileiras de
12 a 14 anos nao tém acesso aos produtos de higiene especificos para o periodo

menstrual, numero que sobe para 26% na faixa de 15 a 17 anos.

3. Pobreza menstrual aumenta chance de gravidez precoce

Segundo o Unicef (Fundo das Nacdes Unidas para Infancia), mulheres que nao tém
acesso a educacao menstrual nem a produtos de higiene tém mais chances de viver
uma gravidez precoce, nao planejada e ter complicacOes durante a gestacao. A
organizacao afirma que entre essa populacao tambeém aumenta o risco de sofrer

violéncia domestica.

4, Papel higiénico, jornal e miolo de pao sao usados no lugar de
absorventes
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Ainda segundo a pesquisa da marca Always, mulheres que nao conseguem comprar
absorventes dizem usar, no lugar, papel higiénico, roupas velhas e toalhas de papel. Ha,
ainda, relatos de uso de jornal, papelao e miolo de pao para absorver o sangramento.
Mas essas opc¢oes, segundo apontam especialistas, podem ser prejudiciais a saude

feminina.

5. Falta de saneamento basico também é obstaculo para a dignidade
menstrual

A pobreza menstrual nao diz respeito apenas a possibilidade de compra de absorventes.
Falta de agua encanada e saneamento basico também entram nessa conta, uma vez
gue sao itens minimos de higiene e que se fazem ainda mais necessarios no periodo da
menstruacao. No Brasil, o problema é grave: das 60 milhdes de mulheres menstruam,
segundo levantamento da ONG Girl Up com base em dados do IBGE (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica), 25% — 15 milh6es — nado tem acesso a agua tratada,

segundo o Instituto Trata Brasil. E 1,5 milhao sequer moram em casa com banheiro.

Posse de Bola

ASSISTA

Veja tambeém

Joupado pela CPI, Exército viu na cloroquina 'esperanca a coracoes aflitos’
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