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SECRETARIA DE EDUCACAO

Oficio n°. 098/2025 — GAB/SME Franca, 10 de margo de 2025.

Assunto: Resposta ao Requerimento n°® 188/2025 — Vereadora Marilia Martins F

Exmo. Senhor Prefeito,

Em atencdo ao Requerimento n°® 188/2025 da Vereadora Marilig Martins, informamos

que a Secdo de Alimentagao Escolar conta com 04 (quatro) nutricionistas, sendo que uma delas é
a responsavel técnica pela alimentagéo escolar. Anterior a atividade de elaboragao de cardapios, a
nutricionista Responsavel Técnico (RT) pela alimentagdo escolar deve realizar o planejamento
dessa atividade, programando refeicdbes que visem a assegurar o fornecimento de uma
alimentacdo adequada, de 6tima qualidade e em quantidade que atenda as normas regulatorias.
Essa é uma atividade estratégica para alcangar o objetivo do Programa Nacional de Alimentagao
Escolar.

Importante ressaltar que a alimentagdo escolar, de acordo com a legislagdo que
regulamenta o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE deve atender a 30% das
recomendacgées nutricionais diarias dos estudantes, ndo cabendo & escola a responsabilidade de
garantir a alimentag&o didria completa. A agdo de garantir a alimentacdo diaria aos estudantes e
suas familias é contemplada em outros programas sociais existentes.

O objetivo do fornecimento da alimentagdo escolar é garantir um cardapio elaborado
com o intuito de contribuir para a aprendizagem, o rendimento escolar e a promogao da formagao
de habitos alimentares saudaveis.

Para a promogéo de uma alimentagdo adequada e saudavel, o cardapio deve levar em
consideracdo além dos alimentos, as combinagdes entre eles, as preparagdes e os 0s nutrientes
ingeridos. Dessa forma, o nutricionista Responsavel Técnico deve indicar a utilizagao de alimentos
in natura (frutas, legumes, verduras e tubérculos) e os minimamente processados (arroz, feijao,
ovos, farinhas, leite, carnes), devem ser priorizados. Ndo ha amparo legal para inserir a
panificacdo (paes, biscoitos, bolachas) e o agucar, além das quantidades permitidas pelo PNAE.
Os achocolatados, bolachas recheadas, refrigerantes, maionese, gelatina e a margarina, por
exemplo, estdo na lista dos alimentos proibidos.

As nutricionistas da Secdo de Alimentacdo Escolar da Secretaria Municipal de
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SECRETARIA DE EDUCACAO

Educacéo, elaboram o cardapio mensalmente e os alimentos encaminhados as escolas seguem
rigorosamente as normas do PNAE. Além disso, as merendeiras recebem treinamentos e visitas
técnicas das nutricionistas e técnicos da Segdo de Merenda, que fiscalizam o preparo dos
alimentos.

O cardapio servido aos alunos que participam do Programa de Apoio as
Aprendizagens, especificamente do Projeto Aula Estendida, é pensado a partir da totalidade do
cardapio oferecido aos estudantes matriculados nas escolas que atendem o periodo parcial.

Por exemplo, o estudante que frequenta as aulas regulares no periodo da manha, para
quarta-feira, dia 02/04/2025, esta previsto no cardapio os seguintes itens:

Periodo da Manha

¥ bl

Biscoito qulnha sabor
chocolate

Leite com cacau e agtcar

Puré de batata com came
moida bovina e molho de
tomate

Arroz branco

Macga

Neste dia, por volta das 7 horas é ofertado aos estudantes o café da manha com
biscoito rosquinha sabor chocolate e leite com cacau e agucar. Entre as 9h30 e as 10 horas é
servida a refeigdo composta por puré de batata com carne moida bovina e molho de tomate, arroz
branco e uma macga de sobremesa. A aula estendida inicia as 11h25, entdo as 11h15 € oferecido

um lanche aos alunos que saem das aulas regulares, conforme tabela abaixo:

Quarta-Feira
02/04/2025

Barra de fruta
+

maca
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Fprefeétura

Maoderna, vibrante e inclusiva

A aula estendida tem duracdo de 1 (uma) hora e 20 (vinte) minutos, portanto, as 12h45
as criancas que ja frequentaram a escola no periodo da manha s&o dispensadas e vao para suas
casas almogar.

Os estudantes que frequentam as aulas regulares no periodo da tarde e que, em
alguns dias da semana chegam mais cedo para frequentar o Projeto Aula Estendida, comparecem
a escola por volta da 11h25. Orientamos as familias que os estudantes almocem mais cedo, nos
dias que estiverem escalados para o projeto. Para esse aluno que chega mais cedo também é

oferecido o lanche as 11h15, antes do inicio do projeto.

Quarta-Feira
02/04/2025

Barra de fruta
+

maca

Ao sair da aula estendida, as 12h45, o estudante recebe outra fruta antes do inicio da
aula regular do periodo da tarde. Por volta das 15 horas esse estudante recebe a refeicao

composta por puré de batata com carne moida bovina e molho de tomate e arroz branco.

' Biti'bo rosquinha s 1
chocolate

Leite com cacau e agdcar

Puré de batata com carne
moida bovina @ molho de
tomate

Arroz branco

Maca

Maca

Puré de batata com came
moida bovina e molho de
tomate

Arroz branco
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Informamos que as aulas referentes ao Projeto Aula Estendida sdo ministradas para
diferentes turmas e em dias alternados. Portanto, a maioria dos estudantes frequenta o projeto
duas vezes por semana.

Informamos ainda que o carddpio mensal é disponibilizado para analise do CAE
(Conselho de Alimentagéo Escolar) e fixado nas cozinhas e em locais de acesso a comunidade

escolar nas Unidades de Ensino.

Diante do exposto, resta claro que nao ha intervalo maior do que trés horas entre uma
refeicdo e outra, conforme pede a legislagdo do PNAE e rezam as normas nutricionais.
Reiteramos que de acordo com a legislagdo que regulamenta o Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar — PNAE, a merenda escolar deve atender a 30% das recomendagbes
nutricionais diarias dos estudantes que estudam em periodo parcial, ndo cabendo a escola a
responsabilidade de garantir a alimentagao diaria completa, para esta finalidade existem outros
programas sociais. Seguem em anexo os cardapios do més de abril, enviados as escolas e
assinados pela Nutricionista Responsavel Técnica da Secdo de Alimentacdo Escolar da Secretaria
Municipal de Educacao.

Esperamos ter prestado as informagdes solicitadas.

Atenciosamente,

Marcia de alho Gatti
Secretaria Municipal de Educagao

Exmo. Sr.

Alexandre Augusto Ferreira
Prefeito
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Biscoito rosquinha sabor |

chocolate

mail.com ou cae

Banana

PERIODO PARCIAL

MARGO / 2

0

QOV.

| Biscoito rosquinha sabor |

chocolate

25

Banana

i rosquina bor IV

Ccoco

AFE DA MANHA | Leite com cacau e aglcar | Leite com cacau e agucar | Leite com cacau e agtcar | Leite com cacau e agucar | Leite com cacau e aglcar
as 6h50 as Th10
Arroz com carne moida | Feijao Campeiro ( feijdo | Puré de batata com came | Galinhada (arroz branco | Macarrao com frango
bovina e cenoura preto, pernil em cubos | moida bovina e molho de | com frango em cubos, |moido {macarrdo parafuso
temperado com louro ) tomate cenoura e milho cozido com molho de
congelado) tomate,frango moido e
cenoura)
LANCHE |
N Arroz branco Arroz branco Feijéio carioca
Maca Banana
Banana
LANCHE |
Das 12h50 as Biscoito rosquinha sabor Banana Magcé Banana Biscoito rosquinha sabor
13h00 —_—
Arroz com carne moida | Feijio Campeiro ( feijio | Puré de batata com came Galinhada (arroz branco Macarrdo com frango
bovina e cenoura preto, pemil em cubos | moida bovina e molho de . com frango em cubos, |moido (macarrao parafuso
temperado com louro ) tomate cenoura e milho cozido com moiho de
congelado) tomate,frango moido e
cenoura)
LA?\ICH:E I
RINES IS Arroz branco Arroz branco Arroz branco




Prs Fatburs
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Biscoito rosquinha sabor |

CARDAPIO
ra (¢ PERIODO PARCIAL

Abrll / 2025

 Biscoito tipo Maisena

Biscoito rosquinha sab

; chocolate coco
CAFEEMNH;K Leite com cacau e aglcar | Leite com cacau e aglcar | Leite com cacau e agucar | Leite com cacau e aglcar | Leite com cacau e aglicar
. Das 6h50 as 7h10
Arroz com came moida | Feijdo Campeiro ( feijio | Puré de batata com camne | Galinhada (arroz branco | Arroz primavera (arroz
bovina e cenoura preto, pernil em cubos | moida bovina e molho de | com frango em cubos, branco, carne suina
temperado com louro ) tomate cenoura e milho flocada e legumes
congelado) {cenoura, brocolis, e
vagem )
LANCHE I
A partir de 9h25 Arroz branco Arroz branco Feijao carioca
Banana Maca Banana
LANCHE |
Biscoito rosquinha sabor - Biscoito tipo Cream
Das 12h50 as chocolate Banana Maca Biscoito tipo Maisena Cracker
Arroz com came moida | Feijao Campeiro ( feijdo | Puré de batata com camme  Galinhada (arroz branco | Arroz primavera (arroz
bovina e cenoura preto, pernil em cubos | moida bovina e molho de . com frango em cubos, branco, carne suina
temperado com louro ) tomate cenoura e milho flocada e legumes
congelado) {cenoura, brocolis, e
: vagem )
LA!NICHE ]
Rpege Lovs Arroz branco Arroz branco Feijao carioca
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Abrll I 2025

p@gmai

| itm rosquinha sabor ..

_— 5

Biscoito tipo Maisena

Maca
f chocolate
CAFE DA MANHA | Leite com cacau e aglicar | Leite com cacau e aglicar | Leite com cacau e aglicar | Leite com cacau e agucar
| Das 6h50 as 7h10
Galinhada (arroz branco | Estrogonofe de frango Pido com carne moida Arroz primavera {mo:' FERIADO
com frango em cubos, bovina (pao francés com branco, carne suina
cenoura e miltho carne moida bovina e flocada e legumes
congelado) molho de tomate) {cenoura, brocolis, e
vagem )
.5 LA!!CI‘E i
| B Feijéo carioca Arroz branco Feijéo carioca
Banana Macéa
Banana
LANCHE | ' '
Das 12h50as | Biecoito rosquinha sabor Banana Mag Banana
Galinhada (arroz branco | Estrogonofe de frango Pédo com carne moida Arroz primavera (arroz FERIADO
com frango em cubos, bovina (pdo francés com branco, carne suina
cenoura e mitho carne moida bovina e flocada e legumes
congelado) molho de tomate) (cenoura, brécolis, e
vagem )
. LANCHE I
| Feijdo carioca Arroz branco Feijéio carioca
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Biscoito tipo Maisena

..

Biscoito rosquinha sabor Biscoito rosquinha sabor
chocolate coco
CAFE DA MANHA Leite com cacau e agucar | Leite com cacau e agucar | Leite com cacau e agucar | Leite com cacau e agicar
as 6h50 as 7h10
FERIADO Feijio Campeiro ( feijdc | Puré de batata com camme | Galinhada (arroz branco Macarrdo com frango
preto, pernil em cubos | moida bovina e molho de | com frango em cubos, |moido {macarréio parafuso
temperado com louro } tomate cenoura e mitho cozido com motho de
congelado) tomate, frango moido e
cenoura)
LA{HG!—IE I
A e hes Arroz branco Arroz branco Feijdo carioca
Maca Banana
LANCHE | '
; Biscoito rosquinha sabor Biscoito rosgquinha sabor
Dasim as chocolate Maca : Banana o000
FERIADO Feijao Campeiro ( feijio | Puré de batata com carne | Galinhada (arroz branco Macarrdo com frango
preto, pemnil em cubos | moida bovina e molho de | com frango em cubos, |moido (macarrdo parafuso
temperado com louro ) tomate cenoura e mitho cozido com motho de
congelado} tomate, frango moido e
cenoura)
LANCHE N
A partis e 15005 Arroz branco Arroz branco Feijsio carioca
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| Biscoito rosquinha sabor | |

Abr:l / 2025

“Biscoito mquins |

;’ chocolate chocolate
| CAFE DA MANHA | Leite com cacau e agicar Maca Leite com cacau e agtcar Ponte Feriado Nio letivo
f Das 6h50 as 7h10
Galinhada {arroz branco | Estrogonofe de frango | Puré de batata com came ] FERIADO
com frango em cubos, moida bovina e molho de
cenoura e mitho tomate
congelado)
LA!«ICI-ﬁ i
| Apcedn s Feljlio carioca Arroz branco Arroz branco Ponte Feriado Nio letivo
Banana Maca
LANCHE | i
Das 12h50 as Biscoito rosquinha sabor Banana Maca
13h00 chocolate
Galinhada (arroz branco | Estrogonofe de frango | Puré de batata com camne FERIADO
com frango em cubos, moida bovina e molho de
cenoura @ mitho tomate
congelado)
. LANCHEN
i ks Feijao carioca Arroz branco Arroz branco Ponte Feriado Nio letivo
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DOMINGOS sermMasDES:17538 W‘%%
BERNARDES: I'®10 '
1753::“ 8310 1easss v Abril 1 2025 AULA ESTENDIDA : ' N‘?‘w*’w
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
Alunos da manha logurte logurte Barra de fruta Barra de fruta Banana
e tarde que + + + + +
participardo do
Sadiho 3 118 Banana Banana maca maca Maca
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
Alunos da logurte logurte Maca Banana Vitamina de banana
manha e tarde + + & & ¥

que participardo :

O sl i Maca Banana Barra de fruta Barra de fruta Maca
11:15
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RAMOS DOMINGOS

DOMINGOS BERNARDES:17538
BERNARDES: 2'841¢ ’
17538318810 earanes  Abril 1 2025 AULA ESTENDIDA

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
Alunos da logurte logurte Maca Banana FERIADO
manha e tarde + + P +
que participarao Maga Banana Barra de fruta Barra de fruta
do reforgo as
11:15
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25//04/2025
Alunos da manha FERIADO logurte Barra de fruta Barra de fruta “Salada de fruta”
e tarde que - + + Banana+maca+iogurte
participardo do Banana maga Banana
reforgo as 11:15
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CLEUMNICE RAMOS
RAMOS DOMINGOS

DOMINGOS  BERMARDES:17538
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Date: 2025.03.11
17538318810 14:42:44 -03'00

SETOR DE NUTRICAO

Abril / 2025 AULA ESTENDIDA

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025
Alunos da manha logurte logurte Barra de fruta FERIADO Ponte feriado
e tarde que + + +
participario do
reforgo as 11:15 - ————" ——




