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Franca, 23 de setembro de 2025.

» Oficio n° 442/GABSECSAUDE/2025 - les

» Assunto: Informagées sobre campanhas de educagdao alimentar
direcionadas a populacao

» Referente: Requerimento n° 763/2025 — Vereadora Andrea Criit'ma da Silva

Senhor Prefeito, )) : (jfi Jui

Andrea Cristina da Silva, que trata, sobretudo, de solicitagdo de informagées sobre
campanhas de educacgao alimentar direcionadas a populagédo, vehho a presencga de
Vossa Exceléncia esclarecer que através da Secretaria Municipal de Saude, é
desenvolvido o Grupo Sabores da Salde, iniciativa realizada nas Unidades Basicas
de Saude (UBSs) com o acompanhamento de uma nutricionista especializada, e tem
como principal objetivo promover a reeducacdo alimentar entre os participantes,
contribuindo para a melhoria da saude geral da populagao.

Por meio de orientagdes praticas e educativas, o Grupo Sabores da
Saude busca incentivar habitos alimentares mais saudaveis, visando a redugdo do
consumo de alimentos industrializados e ultraprocessados — sintetizado em seu lema:
“Desembalar menos, descascar mais”.

A atuagdo do grupo também tem como metas a diminuicdo da
dependéncia medicamentosa, a perda de peso e o aprimoramento da qualidade de
vida dos usuarios do sistema publico de saude.

O grupo ocorre quinzenalmente em cada UBS, funcionando com portas
abertas para toda a comunidade, onde qualquer interessado pode participar, bastando
apenas comparecer a UBS no dia do encontro e realizar seu cadastro na recepgao, o
gue torna o acesso ao programa simples e inclusivo.

A divulgacgao das atividades do Grupo Sabores da Saude é realizada por
meio de redes sociais, além de contar com o apoio dos profissionais de saude, como
meédicos, enfermeiros e assistentes sociais, que orientam e encaminham os usuarios
para participarem dos encontros, conforme cronograma de atividades detalhado
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UBS Angela Rosa — Segundas-Feiras — 14h00
UBS City Petropolis — Segundas-Feiras — 08h00
UBS Estagéo — Sextas-Feiras — 08h30

UBS Horto — Segundas-Feiras — 08h00

UBS Paineiras — Quintas-Feiras — 08h30

UBS Paulistano — Tergas-Feiras — 08h30

UBS Paraty — Quintas-Feiras — 08h00

UBS Planalto — Tergcas-Feiras — 08h30

Na oportunidade renovo protestos de elevada estima e consideragao, e
me coloco a disposi¢ao para futuros contatos e eventuais dividas que possam existir.

Respeitosamente,

/Waléria Souza d
' Secretaria Muni€ipal de Saude

Excelentissimo Senhor
Alexandre Augusto Ferreira
Prefeito

M (16)3711-9403 @ Av. Doutor Flavio Rocha, 4.780 - Jardim Redentor -
Franca/SP - CEP 14.405-600

gabinetesaude@franca.sp.gov.br

© www.franca.sp.gov.or CNPJ: 47.970.769/0001-04 - LE: Isento




