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I NDICACAO N2©

Exmo. Sr. Presidente da Cédmara Municipal de Franca
(SP) .

DESPACHO

Encaminhe-se a autoridade
competente.

Plendrio, em

Presidente

I NDTI C O ao Exmo. SR. ALEXANDRE AUGUSTO FERREIRA,
Prefeito Municipal de Franca, que envide esforcos Jjunto aos

b6rgdos competentes, visando implantar na cidade de Franca o curso
de defesa pessoal as mulheres, em especial aquelas gque sofreram
ou sofrem algum tipo de violéncia.

A ideia tem como objetivo ajudar as mulheres a se
defender contra a violéncia, em especial, a doméstica, sob varios
aspectos, com técnicas simples que possam ser desenvolvidas por
quem ndo é especialista em lutas corporais ou artes marciais.

E de conhecimento publico e notério que, diariamente,
as mulheres sdo alvo de muitos assédios e abusos, sejam eles na
rua, no transporte puUblico ou em casa.

Desde o inicio da pandemia no Brasil, varias cidades
adotaram medidas de isolamento social com o objetivo de minimizar
a contaminacdo da populacdo pelo novo virus. Embora essas medidas
sejam extremamente importantes e necessarias, a situacdo de
isolamento domiciliar tem como possivel efeito colateral duras
consequéncias para milhares de mulheres brasileiras em situacéo
de violéncia doméstica, na medida em que elas ndo apenas sdo
obrigadas a permanecerem em casa COmM seus agressores, mas também
podem encontrar ainda mais barreiras no acesso as redes de
protecdo as mulheres e aos canais de denlncia.
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Os numeros divulgados pelo Férum Brasileiro de
Seguranca Publica (FBSP) tém apontado para esse sentido. Os
levantamentos peridédicos elaborados pelo Férum tém mostrado, em
todos o0s meses, aumentos nos 1indices de feminicidios e/ou
homicidios em diversos estados do pais. A violéncia doméstica e
familiar é a principal causa do feminicidio ndo sbé no Brasil,
mas em todo o mundo. Fala-se de uma epidemia, em meio a pandemia.
Os numeros sdo assustadores e crescem a cada dia.

As mulheres estdo buscando protecdo e buscam através
da defesa pessoal recursos para se defenderem e ndo viverem
sempre com medo.

O curso além de ensinar importantes técnicas e
habilidades ©para se desvencilhar e neutralizar possiveis
importunacdes, ataques ou agressdes, a luta também traz
beneficios fisicos para o corpo e mente, gerando bem-estar e
sensacgdo de seguranca para dque exercam suas atividades com mais
tranquilidade.

A préatica da defesa pessoal também ajuda na agilidade,
forca, reflexo, resisténcia, raciocinio rapido, melhora também
a autoconfianca e autocontrole.

Vivemos em tempos violentos, o que demanda a busca
por conhecimentos técnicos que deixam a mulher mais segura para
enfrentar situacgdes inesperadas no seu dia a dia.

Sendo assim, diante da extrema importdncia do pedido,
solicito estudos para a implantacdo da medida o mais urgente
possivel.

Camara Municipal, 14 de janeiro de 2021.

Vereadora Lurdinha Granzotte
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