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Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Franca/SP.

REQUERIMENTO N. ° /2023

Em / /

Requeiro a Vossa Exceléncia, na forma regimental, que seja
oficiado ao Sr. Prefeito, Alexandre Augusto Ferreira, estudos para
propor parcerias e ag¢do conjunta com as universidades e faculdades que
possuem estudantes de fisioterapia e educagdo fisica para realizar

aulas com a populagdo e cuidar da saude dos municipes.

Estudos mostram que a pratica de atividade fisica, tanto em
jovens quanto em idosos, estd sendo a cada dia mais aceita como
estratégia para melhoria da qualidade de vida e bem-estar da populacéo,

pois apresenta beneficios a curto, médio e longo prazo.

Nesse projeto serd possivel fazer o acompanhamento de toda
a evolucdo da salde dos participantes, diminuindo e aliviando a demanda

dos atendimentos da &rea de salde. Prevenir é melhor do que remediar.

Fazer um trabalho minucioso com nossa terceira idade com
uma planilha de acompanhamento do desenvolvimento de cada um, dentro
do projeto de aulas na academia ao ar 1livre, hidroginédstica e

hidroterapia.

Camara Municipal de Franca, em 17 de abril de 2023.

MARCELO TIDY

Vereador
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