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Excelentíssimo Senhor Presidente da Câmara Municipal de Franca/SP. 

 

REQUERIMENTO N.º     /2023 

 

________________________________. 

Em ______/______/_______. 

_______________________. 

 

 

Requeiro a Vossa Excelência, na forma regimental, que seja 

oficiado ao Sr. Prefeito, Alexandre Augusto Ferreira, estudos para 

propor parcerias e ação conjunta com as universidades e faculdades que 

possuem estudantes de fisioterapia e educação física para realizar 

aulas com a população e cuidar da saúde dos munícipes. 

 

Estudos mostram que a prática de atividade física, tanto em 

jovens quanto em idosos, está sendo a cada dia mais aceita como 

estratégia para melhoria da qualidade de vida e bem-estar da população, 

pois apresenta benefícios a curto, médio e longo prazo. 

 

Nesse projeto será possível fazer o acompanhamento de toda 

a evolução da saúde dos participantes, diminuindo e aliviando a demanda 

dos atendimentos da área de saúde. Prevenir é melhor do que remediar. 

 

Fazer um trabalho minucioso com nossa terceira idade com 

uma planilha de acompanhamento do desenvolvimento de cada um, dentro 

do projeto de aulas na academia ao ar livre, hidroginástica e 

hidroterapia. 

 

Câmara Municipal de Franca, em 17 de abril de 2023. 

 

___________________________________ 

MARCELO TIDY 
Vereador 

 


