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Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Franca/SP.

REQUERIMENTO N. ° /2024

Em / /

Requeiro a Vossa Exceléncia, na forma regimental, que seja
oficiado ao Sr. Prefeito, Alexandre Augusto Ferreira, para obter
informagdes se ha& planejamento para criagdo de mais um centro de

oftalmologia no municipio.

Uma pesquisa recente do IBGE apontou que mais de 35 milhdes
de Dbrasileiros nunca foram a um oftalmologista. Isso acontece, em
parte, por 23% dos brasileiros ndo terem acesso a esses especialistas.
Contudo, varias outras pessoas deixam de ir ao médico por julgarem que

o culdado com os olhos ndo é relevante.

E importante lembrar que visitar este especialista é téo
necessario quanto encontrar um cardiologista ou clinico geral. Ja& que
com as orientacdes certas, é possivel maximizar a atencdo dada a saude
ocular. Para gue ndo restem mais davidas, veja por que é tdo importante

ir ao oftalmologista.

Em levantamento feito pelo Datafolha/Allergan, com 2,1 mil

pessoas, é possivel confirmar a frequéncia com que os brasileiros vao

ao oftalmologista:
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62% dizem ter ido ao oftalmologista no ultimo ano

Resposta estimulada e unica, em %
Ha menos de seis meses

9%

Ha seis meses
25%

Ha entre 7 e 11 meses
3%

Ha um ano

26%

Ha dois anos

n%

Ha mais de dois anos
23%

Outras
2%

Nao sabe/ndo lembra
2%

95% dos que vao ao médico com frequéncia afirmam
ter realizado o teste de leitura das letrinhas

41% dizem ter realizado outros exames, como
mapeamento da retina e ultrassom

Fonte: Pesquisa Datafolha/Allergan com 2.088 pessoas com

16 anos ou mais em 130 municipios do Brasil, entre os dias 4 e 11

de outubro de 2021. A margem de erro maxima para o total

da amostra é de dois pontos percentuais, para mais ou para menos.

IPEMED | Afw
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Data reforga a relevante atuagdo do oftalmologista no mundo

inteiro.

O Dia Mundial da Saude Ocular, comemorado no dia 10 de
julho, n&o deixa de ser um chamado para impulsionar a prevencdo da
ceqgueira. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e a Agéncia
Internacional para Prevencdo da Cegueira (IAPB) buscam gerar
consciéncia social sobre a importdncia da prevencdo e tratamentos que

podem ser aplicados para evitar a perda parcial ou absoluta da viséo.

De acordo com a OMS, no mundo sdo mais de 285 milhdes de
pessoas com incapacidade visual, sendo que 39 milhdes sdo cegas.
Estima-se que 80% destes casos poderiam ter sido evitados ou curados

se o0 acesso a saude ocular fosse para todos.

A eliminacdo da cegueira evitavel ou curavel é uma questéo
social j& que esta condicdo tem repercussdes de grande envergadura que
afetam todos os aspectos do desenvolvimento humano, social, econdmico
e de nivel de vida. A prevengdo e o tratamento precoce da perda da
visdo encontram-se entre as intervencdes de saude mais eficientes e

que proporcionam melhores resultados.

Oftalmologia: especialidade médica indispensavel quando se

trata de saude ocular.

No més em que celebramos o Dia da Saude Ocular, enfatizamos
a importadncia do especialista oftalmologista para a satde da sua viséo.
E o Unico profissional realmente capacitado para todos os
procedimentos relacionados a visdo, desde exames de rotina e
diagnéstico ©preciso até o tratamento de doencas e cirurgias.
Entretanto, um terco da populagdo brasileira com mais de 16 anos nunca
foi ao oftalmologista (dados da pesquisa Ibope feita pela Sociedade

Brasileira de Glaucoma) .
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Esta especialidade é essencial nos servigcos de saude e ocupa
uma posicdo estratégica quanto ao mercado de trabalho, com campo de

atuacdo amplo: clinicas, ambulatdérios clinicos e privados.

Sem divida, a oftalmologia é uma das areas mais importantes
dentro da Medicina. 1Isso porque o profissional oftalmologista ¢é
capacitado para examinar, diagnosticar e tratar diversas doencas da

visédo.

Quando o assunto é salde da visdo, o principal cuidado que
as pessoas devem ter é na escolha do profissional. Por isso, antes
de se consultar, é sempre bom checar alguns pontos como qualificacdes,

estrutura adequada, experiéncia na 4rea e um excelente curriculo.

Para os médicos que estdo pensando em ingressar na Aarea
oftalmolégica, o conceito de gqualidade ndo ¢é diferente, pois ¢é
importante também que ele escolha uma formagcdo diferenciada, que
aprofunde na pratica, os conceitos e as principais patologias da viséo.
A ideia é tornd-lo um profissional completo, obtendo pleno
conhecimento sobre o funcionamento da visdo e as principais patologias
oftalmoldgicas, além das formas mails atualizadas de diagnédstico,

tratamento e prevencdo.

Conheca mais sobre a especialidade em Oftalmologia.

Por formacdo, o oftalmologista é o médico especialista na
salde ocular, capacitado para diagnosticar e tratar doencas da viséo
e anexos, realizar cirurgias, além de identificar erros de refracéo.
O oftalmologista ¢é um especialista da medicina com atuacdo em
subespecialidades que tratam de doencas, plastica ocular,

oftalmopediatria, cirurgia refrativa, catarata etc.

A visdo é um bem precioso e requer cuidados especificos. O
“check up” ocular é uma providéncia importante para prevenir doencas
e manter a saude ocular. Mas a escolha do profissional adequado é

determinante para uma avaliacdo segura. Com um exame oftalmoldgico,
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acompanhado por um especialista, é possivel diagnosticar precocemente
doencas que podem levar a cegueira, e para 1isso o trabalho do

oftalmologista é o mais necessério.

A supervisdo do oftalmologista é fundamental para orientar
0S usudrios de lentes de contato, bem como o manuseio e cuidados com
a limpeza. O exame de vista de rotina, embora pareca simples, também
deve ser realizado por um médico oftalmologista. Isso porque uma
consulta com especialista, além de determinar o grau dos o6culos, pode
avaliar a saude ocular e mesmo detectar uma doenca sistémica como

causa dos sintomas visuais.

As doencas sistémicas que podem ser identificadas durante
um exame de vista com o oftalmologista sd&o inUmeras, tais como:
catarata, hanseniase, tuberculose, ltpus, doencas reuméticas,
glaucoma, diabetes, disfuncdes na tireoide, tumores, AIDS,
toxoplasmose e hipertensdo arterial. O olho é um 6érgdo pequeno do
corpo humano que pode ser acometido por mais de 3.800 doencas, que
podem ser raras ou ndo. Se uma doeng¢a ndo for identificada a tempo,

pode cegar e até matar.

O oftalmologista é um médico com competéncias para cuidar
deste o6rgdo, por conhecé-lo com muita propriedade. A Organizacdo
Mundial de Saude (OMS), relaciona doengas como miopia, hipermetropia,
astigmatismo e a presbiopia ou “wista cansada” na sua Classificacéo
Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude.

E s6 podem ser diagnosticadas e tratadas por um oftalmologista.

Sempre tenha em mente que assim como existem obstetras para
gestantes, fonoaudidélogos para os ouvidos, odontologistas para cuidar
dos dentes, existe o médico oftalmologista, um profissional preparado
para avaliar a saude ocular e que para conguistar este titulo também
precisard passar por uma formacdo especifica, Ja& citada no comecgo

deste artigo.
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Prepare-se para o aprendizado de conhecimentos sobre as
estruturas anatdmicas, histoldgicas, citoldgicas e fisioldgicas dos
olhos, compreendendo o pleno funcionamento da visdo e as principais
patologias oftalmoldégicas, além das formas mais atualizadas de

diagndéstico, tratamento e prevencéo.

Apenas o oftalmologista conhece toda estrutura ocular,
assim como suas predisposigcdes e funcionamento. Entdo, ndo perca
tempo, conhegca o curso de pdés-graduacdo em Oftalmologia da Ipemed e

saia na frente entre as melhores instituicdes de ensino do pais.

Fonte:

<https://educacaomedica.afya.com.br/blog/saude-ocular-

oftalmologia?utm source=google&utm medium=organic> Acesso em

23/02/2024.

Camara Municipal de Franca, em 23 de fevereiro de 2024.

MARCELO TIDY

Vereador
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