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Excelentissimo Senhor Presidente da Cimara Municipal de Franca/SP.

REQUERIMENTO N. ° /2024

Em / /

Requeiro a Vossa Exceléncia, na forma regimental, que seja
oficiado ao Sr. Prefeito, Alexandre Augusto Ferreira, para a incluséao

de proteinas nas cestas de alimentos (cestas béasicas).

A Importédncia da proteina nas cestas basicas para familias

carentes.

A doacdo de cestas béasicas é um ato de grande importancia
para amenizar a fome e a miséria das familias carentes. No entanto,
muitas vezes, essas cestas ndo contém a quantidade necessaria de

proteinas, um nutriente essencial para a saude e o bem-estar.

A inclusdo de proteinas nas cestas béasicas é fundamental

por diversos motivos:

1. Crescimento e desenvolvimento: As ©proteinas séo
essenciais para o crescimento e desenvolvimento das criancas e
adolescentes. A falta de proteinas pode levar a desnutricdo, que pode
causar diversos problemas de saude, como fraqueza muscular, anemia e

problemas de aprendizagem;

2. Reparacédo e manutencdo do corpo: As proteinas também sdo
importantes para a reparacdo e manutencdo dos tecidos do corpo,
incluindo musculos, ossos e pele. A falta de proteinas pode levar a

fragilidade muscular, osteoporose e outros problemas de sautde;
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3. Fortalecimento do sistema imunoldgico: As proteinas
também s&o importantes para o fortalecimento do sistema imunoldgico,
que é responsavel por defender o corpo contra doencas. A falta de
proteinas pode deixar as pessoas mais suscetiveis a infecc¢des e outras

doencas;

4. Sensacdo de saciedade: As proteinas proporcionam uma
sensacdo de saciedade maior do que outros nutrientes, como
carboidratos e gorduras. Isso significa que as pessoas gue consomem
proteinas suficientes sdo menos propensas a sentir fome e a comer em

exXCcessoy

5. Melhora do desempenho fisico e mental: As proteinas
também sdo importantes para o bom desempenho fisico e mental. A falta
de proteinas pode levar a fadiga, «cansaco e dificuldade de

concentracdo;

6. Prevencdo de doencas crdnicas: Estudos comprovam que o
consumo adequado de proteinas pode ajudar a prevenir doencas crdnicas

como doencgas cardiacas, diabetes e alguns tipos de céncer.

Considerando todos esses beneficios, é fundamental que as
cestas béasicas doadas para familias carentes contenham a gquantidade
necessaria de proteinas. Isso pode ser feito através da inclusédo de
alimentos ricos em proteinas, como carnes, feijdes, lentilha, ovos,

leite e derivados.

Ao garantir que as familias carentes tenham acesso a uma
alimentacdo rica em proteinas, podemos contribuir para a melhoria da
satde, do bem-estar e da qualidade de vida delas.

E importante ressaltar que, além da inclus&do de proteinas,

as cestas basicas também devem conter outros alimentos importantes
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para uma alimentacdo saudavel, como frutas, verduras, legumes, cereais

integrais e gorduras boas.

a

Contando com o pronto atendimento, apresento a V. Ex.?® meus

cordiais agradecimentos.

Cémara Municipal de Franca, em 04 de julho de 2024.

MARCELO Assinado de forma digital
por MARCELO HENRIQUE DA

HENRIQUE DA SILVA siLva
GUILHERMINO: 1182 GUILHERMINO:11822965802

Dados: 2024.07.04 09:04:43
2965802 -03'00'

MARCELO TIDY

Vereador
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